Ar gyfer pob un o'r cwestiynau canlynol, dychmygwch eich hun mewn coedwig gyfagos, yr adeg hon o'r flwyddyn. Gofynnwn i chi feddwl sut mae gwahanol elfennau o'r goedwig hon yn gwneud i chi deimlo. Meddyliwch am y pethau byw, gan gynnwys y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon. Isod mae parau o deimladau eithafol (e.e. llawen a thrist). Nodwch sut mae elfennau'r goedwig hon yn gwneud i chi deimlo rhwng pob pâr o eithafion, trwy glicio a symud y marciwr ar y graddfeydd isod. Er enghraifft, pe byddech chi'n teimlo braidd yn llawen, byddech chi'n symud y marciwr ychydig i'r chwith o'r ganolfan. Pe byddech chi'n teimlo'n drist iawn, symudwch y marciwr ymhell i'r dde.

Mae cwrdd â’r pethau byw (e.e. planhigion, ffyngau ac anifeiliaid) yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
	[image: ] 
	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun




Mae’r nifer o bethau byw (e.e. planhigion, ffyngau ac anifeiliaid) yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
	[image: ] 
	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Cofiwch, rydym yn gofyn i chi feddwl am y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon yr adeg hon o'r flwyddyn.




Mae’r amrywiaeth o bethau byw (e.e. planhigion, ffyngau ac anifeiliaid) yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
	[image: ] 
	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Cofiwch feddwl am y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon yr adeg hon o’r flwyddyn.

	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun


Mae’r rhyngweithio rhwng planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (e.e. peillio, ysglyfaethwr-ysglyfaeth) yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo… 

Mae’r prosesau byw (e.e. dadelfennu, tyfu) sy’n digwydd yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Ar gyfer pob un o'r cwestiynau canlynol, dychmygwch eich hun mewn coedwig gyfagos, yr adeg hon o'r flwyddyn. Meddyliwch am y pethau byw, gan gynnwys y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon.
Mae’r amrywiaeth o synau yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Mae’r synau nodedig yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Cofiwch feddwl am y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon yr adeg hon o’r flwyddyn.

Mae'r lliwiau llachar yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo ...
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun




Mae’r amrywiaeth o liwiau yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
	[image: ]
	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun




Mae aeddfedrwydd pethau byw (e.e. planhigion, ffyngau ac anifeiliaid) yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Cofiwch, rydym yn gofyn i chi feddwl am y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon yr adeg hon o'r flwyddyn.

Mae’r amrywiaeth o siapiau yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
	[image: ]
	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun




Mae sbyngogrwydd pethau byw (e.e. planhigion, ffyngau ac anifeiliaid) yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist

	Â meddwl clir
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	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
	[image: ]
	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Cofiwch, rydym yn gofyn i chi feddwl am y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon yr adeg hon o'r flwyddyn.

Mae’r amrywiaeth o weadau yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Mae’r arogleuon coediog yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Cofiwch feddwl am y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon yr adeg hon o’r flwyddyn.

Mae’r amrywiaeth o arogleuon yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
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	Yn drist
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	Ar gau i bobl

	Rhan o rywbeth mwy na fi fy hun
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun



Cofiwch, rydym yn gofyn i chi feddwl am y planhigion, ffyngau ac anifeiliaid (ond nid anifeiliaid anwes, ceffylau, gwartheg, defaid) yn y goedwig hon yr adeg hon o'r flwyddyn.

Mae newidiadau yn y tymor hwn yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen


	Yn llawen
	[image: ]
	Yn drist

	Â meddwl clir
	[image: ]
	Wedi drysu

	Yn agored i bobl
	[image: ]
	Ar gau i bobl
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	Ddim yn rhan o rywbeth mwy na fi fy hun




Mae presenoldeb anifeiliaid yn y goedwig hon yn gwneud i mi deimlo…
	Wedi ymlacio'n gorfforol
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	Yn gorfforol dan straen
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Ydych chi'n cael unrhyw anawsterau o ran gallu arogli ar hyn o bryd? Er enghraifft, am nad oes ganddynt synnwyr arogli, cael annwyd neu glefyd y gwair.
[bookmark: _Hlk163813396]Ydw
Nac ydw

Ydych chi'n cael anawsterau â'ch clyw ar hyn o bryd? Atebwch gan gymryd eich bod yn gwisgo cymhorthion clyw os oes arnoch eu hangen.
Ydw
Nac ydw

Ydych chi'n cael anawsterau â'ch golwg ar hyn o bryd? Atebwch gan gymryd eich bod yn gwisgo sbectol neu lensys cyffwrdd os oes eu hangen arnoch.
Ydw
Nac ydw
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