For hvert av de følgende spørsmålene, se for deg at du er i en skog i nærheten i nærheten, på denne tiden av året. Vi ber deg om tenke på hvordan de ulike elementene i denne skogen får deg til å føle deg. Tenk på de levende tingene, inkludert planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kuer, sauer) i denne skogen. Nedenfor er det listet opp forskjellige par med ekstreme følelser (f.eks. glad og trist). Angi hvordan elementene i denne skogen får deg til å føle deg mellom hvert par med ytterpunkter, ved å klikke og flytte markøren på skalaene nedenfor. For eksempel, hvis du følte deg litt glad, ville du flytte markøren litt til venstre for midten. Hvis du følte deg veldig trist, flytt markøren langt til høyre.

Å møte de levende tingene (f.eks. planter, sopp og dyr) i denne skogen får meg til å føle meg...
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	En del av noe som er større enn meg selv
	[image: ]
	Ikke som en del av noe større enn meg selv




Antall levende ting (f.eks. planter, sopp og dyr) i denne skogen får meg til å føle meg...
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	Ikke som en del av noe større enn meg selv




Husk at vi ber deg om å tenke på planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kuer, sauer) i denne skogen på denne tiden av året. 






Variasjonen av levende ting (f.eks. planter, sopp og dyr) i denne skogen får meg til å føle meg...
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	Ikke som en del av noe større enn meg selv



Husk å tenke på planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kyr, sauer) i denne skogen på denne tiden av året. 

Samspillet mellom planter, sopp og dyr (f.eks. pollinering, rovdyr-bytte) i denne skogen får meg til å føle meg...
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	Ikke som en del av noe større enn meg selv




De levende prosessene (f.eks. nedbrytning, vekst) som skjer i denne skogen får meg til å føle meg...
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	Ikke som en del av noe større enn meg selv



For hvert av de følgende spørsmålene, se for deg at du er i en skog i nærheten, på denne tiden av året. Tenk på de levende tingene, inkludert planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kuer, sauer) i denne skogen. 
Variasjonen av lyder i denne skogen får meg til å føle meg...
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De karakteristiske lydene i denne skogen får meg til å føle meg...
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	Ikke som en del av noe større enn meg selv



Husk å tenke på planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kyr, sauer) i denne skogen på denne tiden av året. 

De levende fargene i denne skogen får meg til å føle meg...
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Variasjonen av farger i denne skogen får meg til å føle meg...
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Modenheten til levende ting (f.eks. planter, sopp og dyr) i denne skogen får meg til å føle meg...
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Husk at vi ber deg om å tenke på planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kuer, sauer) i denne skogen på denne tiden av året. 

Variasjonen av former i denne skogen får meg til å føle meg...
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Svampete til levende ting (f.eks. planter, sopp og dyr) i denne skogen får meg til å føle meg...
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Husk at vi ber deg om å tenke på planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kuer, sauer) i denne skogen på denne tiden av året. 

Variasjonen av teksturer i denne skogen får meg til å føle meg...
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Lukten av trær i denne skogen får meg til å føle meg...
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Husk å tenke på planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kyr, sauer) i denne skogen på denne tiden av året. 


Variasjonen av lukter i denne skogen får meg til å føle meg...
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Husk at vi ber deg om å tenke på planter, sopp og dyr (men ikke kjæledyr, hester, kuer, sauer) i denne skogen på denne tiden av året. 

Endringer i denne årstiden får meg til å føle meg...
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Tilstedeværelsen av dyr i denne skogen får meg til å føle meg...
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Har du noen problemer med å lukte for øyeblikket? For eksempel på grunn av manglende luktesans, forkjølelse eller høysnue. 
Ja
Nei

Har du problemer med hørselen for øyeblikket? Hvis du bruker høreapparat, svar ut i fra dette. 
Ja
Nei

Har du problemer med synet for øyeblikket? Hvis du bruker briller eller kontaktlinser, svar ut i fra dette. 
[bookmark: _Hlk164184671]Ja
Nei

Takk for at du tok deg tid til å fylle ut dette spørreskjemaet. Bruk boksen nedenfor for å gi ytterligere kommentarer.
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