生态心域评估量表

对于以下每个问题，思考您当前所在的森林, 并考虑当前时刻的情景。请您思考这片森林中的不同元素带给您的感受，请特别关注森林中的生物，包括植物、真菌和动物（但不包括宠物、马、牛、羊）。

以下是一些描述极端感受的成对词语（例如，喜悦与悲伤）。请通过点击并移动下方量表上的标记，来表明森林中的这些元素让您在每对极端感受之间处于何种位置。例如，如果您感到有点喜悦，您可以将标记移动到中心点略偏左的位置。

Q.  遇到森林中的生物（例如植物、真菌和动物）让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q. 森林中生物的数量（例如植物、真菌和动物）让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




请记住，我们请您思考的是当前时节这片森林中的植物、真菌和动物（但不包括宠物、马、牛、羊）。



Q. 森林中生物的多样性（例如植物、真菌和动物）让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q. 森林中植物、真菌和动物之间的互动（例如授粉、捕食者-猎物关系）让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q.  森林中发生的生命过程（例如分解、生长）让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




对于以下每个问题，思考您当前所在的森林, 并考虑当前时刻的情景。请思考森林中的生物，包括植物、真菌和动物（但不包括宠物、马、牛、羊）。



Q. 森林中声音的多样性让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在











Q. 森林中独特的声音让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q. 森林中鲜艳的色彩让我感到..
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




请记住思考当前时节这片森林中的植物、真菌和动物（但不包括宠物、马、牛、羊）。

Q. 森林中色彩的多样性让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在



Q. 森林中生物的成熟度（例如植物、真菌和动物）让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q. 森林中形状的多样性让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




请记住思考当前时节这片森林中的植物、真菌和动物（但不包括宠物、马、牛、羊）。

Q. 森林中生物的柔软蓬松感（如植物、真菌和动物，例如苔藓、菌类或腐殖质的质地）让我感到……
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q. 森林中质地（物体表面的触感特性，如光滑、粗糙、毛茸茸等)的多样性让我感到... 
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在


Q. 森林中的木质气味让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在


[bookmark: _GoBack]

请记住思考当前时节这片森林中的植物、真菌和动物（但不包括宠物、马、牛、羊）。



Q.森林中气味的多样性让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q. 当前季节的变化让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在




Q. 森林中动物的存在让我感到...
	身体放松
	[image: ]
	身体紧张

	喜悦
	[image: ]
	悲伤

	头脑清醒
	[image: ]
	思绪混乱

	乐于与人交往
	[image: ]
	不愿与人交往

	比我宏大的存在
	[image: ]
	并不比我宏大的存在



Q. 您目前是否有嗅觉方面的困难？ 例如，由于没有嗅觉、感冒或花粉过敏。
· [bookmark: _Hlk164179479][bookmark: _Hlk163813396]是
· 否

Q. 您目前是否有听力方面的困难？ 请假设您佩戴了所需的助听器来回答。
· 是
· 否

Q. 您目前是否有视力方面的困难？ 请假设您佩戴了所需的眼镜或隐形眼镜来回答。
· 是
· 否
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