Per ciascuna delle seguenti domande, immaginati in una foresta vicina, in questo periodo dell'anno. Ti chiediamo di pensare a come ti fanno sentire i diversi elementi di questa foresta. Per favore, pensa agli esseri viventi, come le piante, i funghi e gli animali (ma non gli animali domestici, i cavalli, le mucche, le pecore) in questa foresta. Di seguito sono riportate coppie di sentimenti estremi (ad es. gioioso e triste). Indica come ti fanno sentire gli elementi di questa foresta tra ogni coppia di estremi, facendo clic e spostando l'indicatore sulle scale sottostanti. Ad esempio, se ti senti un po' allegro, sposta l'indicatore leggermente a sinistra rispetto al centro. Se ti senti molto triste, sposta l'indicatore all'estrema destra.

Incontrare gli esseri viventi (ad esempio piante, funghi e animali) in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




Il numero di esseri viventi (ad esempio piante, funghi e animali) in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




Ricorda, ti stiamo chiedendo di pensare alle piante, ai funghi e agli animali (ma non agli animali domestici, ai cavalli, alle mucche, alle pecore) in questa foresta in questo periodo dell'anno. 




La varietà di esseri viventi (ad esempio piante, funghi e animali) in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me



Ricordati di pensare alle piante, ai funghi e agli animali (ma non agli animali domestici, ai cavalli, alle mucche, alle pecore) in questa foresta in questo periodo dell'anno. 

Le interazioni tra piante, funghi e animali (ad es. impollinazione, predatore-preda) in questa foresta mi fanno sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me



I processi viventi (ad es. decomposizione, crescita) che avvengono in questa foresta mi fanno sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me



Per ciascuna delle seguenti domande, immaginati in una foresta vicina, in questo periodo dell'anno. Per favore, pensa agli esseri viventi, come le piante, i funghi e gli animali (ma non gli animali domestici, i cavalli, le mucche, le pecore) in questa foresta. 
La varietà di suoni in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




I particolari suoni di questa foresta mi fanno sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




Ricordati di pensare alle piante, ai funghi e agli animali (ma non agli animali domestici, ai cavalli, alle mucche, alle pecore) in questa foresta in questo periodo dell'anno. 

I colori vividi di questa foresta mi fanno sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me





La varietà di colori in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




La maturità degli esseri viventi (ad esempio piante, funghi e animali) in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me



Ricorda, ti stiamo chiedendo di pensare alle piante, ai funghi e agli animali (ma non agli animali domestici, ai cavalli, alle mucche, alle pecore) in questa foresta in questo periodo dell'anno. 


La varietà di forme in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




La spugnosità degli esseri viventi (ad esempio piante, funghi e animali) in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me



Ricorda, ti stiamo chiedendo di pensare alle piante, ai funghi e agli animali (ma non agli animali domestici, ai cavalli, alle mucche, alle pecore) in questa foresta in questo periodo dell'anno. 

La varietà di trame in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




Gli odori legnosi in questa foresta mi fanno sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me



Ricordati di pensare alle piante, ai funghi e agli animali (ma non agli animali domestici, ai cavalli, alle mucche, alle pecore) in questa foresta in questo periodo dell'anno. 

La varietà di odori in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
	[image: ] 
	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
	[image: ]
	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
	[image: ]
	Estraneo a qualcosa di più grande di me




Ricorda, ti stiamo chiedendo di pensare alle piante, ai funghi e agli animali (ma non agli animali domestici, ai cavalli, alle mucche, alle pecore) in questa foresta in questo periodo dell'anno. 

I cambiamenti in questa stagione mi fanno sentire...
	Fisicamente rilassato     
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	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
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	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
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	Estraneo a qualcosa di più grande di me




La presenza di animali in questa foresta mi fa sentire...
	Fisicamente rilassato     
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	Fisicamente teso

	Allegro
	[image: ]
	Triste

	Lucido
	[image: ]
	Confuso

	Aperto alle persone    
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	Chiuso alle persone

	Parte di qualcosa di più grande di me    
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	Estraneo a qualcosa di più grande di me




Hai difficoltà a sentire l'odore in questo momento? Ad esempio, perché non hai senso olfattivo, hai contratto un raffreddore o la febbre da fieno.
Si 
No 
 

Hai difficoltà con il tuo udito in questo momento? Rispondi supponendo che porti un apparecchio acustico se ne hai bisogno.
Si 
No 


Hai difficoltà con la vista in questo momento? Rispondi supponendo che indossi occhiali o lenti a contatto se ne hai bisogno.
Si 
No 

Grazie per aver dedicato del tempo per completare questo questionario.
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