Untuk setiap pertanyaan berikut ini, bayangkan Anda sedang berada di kawasan hutan setempat, sepanjang tahun ini. Kami meminta Anda memikirkan bagaimana perasaan Anda terhadap berbagai elemen hutan yang berbeda ini. Pikirkan tentang makhluk hidup, termasuk tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini. Berikut adalah pasangan perasaan yang saling bertolak belakang (misalnya gembira dan sedih). Tunjukkan perasaan Anda terhadap berbagai elemen hutan ini di antara setiap pasangan perasaan yang saling bertolak belakang dengan mengeklik dan memindahkan penanda pada skala di bawah ini. Misalnya, jika Anda merasa sedikit gembira, gerakkan penanda sedikit ke bagian kiri tengah. Jika Anda merasa sangat sedih, gerakkan penanda jauh ke bagian kanan.	Comment by Febri Anggriawan Widodo: Prefer to use tumbuhan as it grows naturally, tanaman can be used if people plant it.

Bertemu dengan makhluk hidup (misalnya tumbuhan, jamur, dan hewan) di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
	[image: ] 
	Tegang secara fisik

	Gembira
	[image: ]
	Sedih

	Berpikiran jernih
	[image: ]
	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
	[image: ]
	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
	[image: ]
	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya




Banyaknya makhluk hidup (misalnya tumbuhan, jamur, dan hewan) di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
	[image: ] 
	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
	[image: ]
	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ingat, pikirkan tentang tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini pada sepanjang tahun ini. 


Keanekaragaman makhluk hidup (misalnya tumbuhan, jamur, dan hewan) di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
	[image: ]
	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ingat, pikirkan tentang tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini pada sepanjang tahun ini. 

Interaksi antara tumbuhan, jamur, dan hewan (misalnya penyerbukan, pemangsa-yang dimangsa) di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Proses hidup (misalnya pembusukan, pertumbuhan) yang terjadi di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
	[image: ]
	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
	[image: ]
	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Untuk setiap pertanyaan berikut ini, bayangkan Anda sedang berada di kawasan hutan setempat, pada sepanjang tahun ini. Pikirkan tentang makhluk hidup, termasuk tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini. 

Ragam suara di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
	[image: ] 
	Tegang secara fisik

	Gembira
	[image: ]
	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Suara khas di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
	[image: ]
	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ingat, pikirkan tentang tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini pada sepanjang tahun ini. 
Warna-warni cerah di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
	[image: ]
	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ragam warna di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Kematangan makhluk hidup (misalnya tumbuhan, jamur, dan hewan) di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
	[image: ]
	Sedih

	Berpikiran jernih
	[image: ]
	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
	[image: ]
	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ingat, pikirkan tentang tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini pada sepanjang tahun ini.

Ragam bentuk di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
	[image: ] 
	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya




Kelembutan makhluk hidup (misalnya tumbuhan, jamur, dan hewan) di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ingat, pikirkan tentang tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini pada sepanjang tahun ini. 

Ragam tekstur di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
	[image: ] 
	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
	[image: ]
	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Aroma kayu di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ingat, pikirkan tentang tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini pada sepanjang tahun ini. 

Ragam aroma di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
	[image: ] 
	Tegang secara fisik

	Gembira
	[image: ]
	Sedih

	Berpikiran jernih
	[image: ]
	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
	[image: ]
	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Ingat, pikirkan tentang tumbuhan, jamur, dan hewan (tetapi tidak termasuk hewan peliharaan, kuda, sapi, domba) di hutan ini sepanjang tahun ini. 

Perubahan di musim ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya



Kehadiran hewan di hutan ini membuat saya merasa…
	Santai secara fisik
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	Tegang secara fisik

	Gembira
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	Sedih

	Berpikiran jernih
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	Kacau

	Terbuka terhadap orang lain
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	Tertutup terhadap orang lain

	Bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya
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	Bukan bagian dari sesuatu yang lebih besar dari diri saya




Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mencium aroma saat ini? Misalnya, karena terganggunya indera penciuman, flu, atau demam.
Ya 
Tidak

Apakah Anda mengalami kesulitan pendengaran saat ini? Berikan jawaban dengan asumsi bahwa Anda mengenakan alat bantu dengar, bila dibutuhkan.
Ya 
Tidak

Apakah Anda mengalami kesulitan penglihatan saat ini? Berikan jawaban dengan asumsi bahwa Anda mengenakan kacamata atau lensa kontak, bila dibutuhkan. 
[bookmark: _Hlk164184671]Ya 
Tidak

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini. Silakan gunakan kotak di bawah ini untuk memberikan komentar tambahan.
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