A következő kérdések megválaszolása során képzelje el, hogy egy közeli erdőben van, az év ebben a szakaszában. Arra kérjük, gondoljon arra hogy ennek az erdőnek a különböző részletei milyen érzéseket keltenek Önben. Kérjük gondoljon az ebben az erdőben található élőlényekre, beleértve a növényeket, gombákat, és állatokat (kivéve háziállatok, lovak, tehenek, birkák). Lejjebb erős érzelmek párjai vannak felsorolva (pl. örömteli - szomorú). Kérjük jelölje meg milyen érzelmeket és érzéseket keltenek Önben ennek az erdőnek a különböző részei a csúszkára kattintva, és azt a skálán a megfelelő helyre mozgatva. Például amennyiben Önnek kicsit örömteli érzései voltak, a csúszkát a középső helyzettől kissé balra mozdítaná a skálán.


Amikor élőlényekkel (pl. növényekkel, gombákkal, és állatokkal) találkozom ebben az erdőben, így érzem magam: 
	[bookmark: _Hlk163812597]Testileg ellazult
	[image: ] 
	Testileg feszült

	Örömteli
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	Szomorú

	Tiszta gondolkodású
	[image: ]
	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
	[image: ]
	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Az élőlények (pl növények, gombák, állatok) száma ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Szomorú

	Tiszta gondolkodású
	[image: ]
	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Emlékeztető: gondoljon azokra a növényekre, gombákra, állatokra (kivéve háziállatokra, lovakra, tehenekre, birkákra), amik az év ezen szakában találhatók ebben az erdőben.





[bookmark: _Hlk182819786] Az élőlények (pl növények, gombák, állatok) változatossága ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem: 
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Szomorú

	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese



Emlékeztető: gondoljon azokra a növényekre, gombákra, állatokra (kivéve háziállatokra, lovakra, tehenekre, birkákra), amik az év ezen szakában találhatók ebben az erdőben.

A növények, gombák, állatok közötti interakciók (pl. beporzás, ragadozás) ebben az erdőben ilyen érzéseket keltenek bennem:
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	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Az élettani folyamatok (pl. növekedés, lebomlás) amik ebben az erdőben történnek ilyen érzéseket keltenek bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Szomorú

	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
	[image: ]
	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese



A következő kérdések megválaszolása során képzelje el, hogy egy közeli erdőben van, az év ebben a szakaszában. Kérjük gondoljon az ebben az erdőben található élőlényekre, beleértve a növényeket, gombákat, és állatokat (kivéve háziállatok, lovak, tehenek, birkák). 

A hangok változatossága ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Tiszta gondolkodású
	[image: ]
	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




A jellegzetes hangok ebben az erdőben ilyen érzéseket keltenek bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese



Emlékeztető: gondoljon azokra a növényekre, gombákra, állatokra (kivéve háziállatokra, lovakra, tehenekre, birkákra), amik az év ezen szakában találhatók ebben az erdőben.

Az élénk színek ebben az erdőben ilyen érzéseket keltenek bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Tiszta gondolkodású
	[image: ]
	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




A színek változatossága ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Az élőlények (pl. növények, gombák, állatok) érettsége és kora ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült

	Örömteli
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	Szomorú

	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese



Emlékeztető: gondoljon azokra a növényekre, gombákra, állatokra (kivéve háziállatokra, lovakra, tehenekre, birkákra), amik az év ezen szakában találhatók ebben az erdőben


A formák változatossága ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
	Testileg ellazult
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	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Az élőlények (pl. növények, gombák, állatok) szivacsossága ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
	Testileg ellazult
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	Örömteli
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	Tiszta gondolkodású
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Emlékeztető: gondoljon azokra a növényekre, gombákra, állatokra (kivéve háziállatokra, lovakra, tehenekre, birkákra), amik az év ezen szakában találhatók ebben az erdőben

A felületek változatossága ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
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	Tiszta gondolkodású
	[image: ]
	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




A fás illatok ebben az erdőben ilyen érzéseket keltenek bennem:
	Testileg ellazult
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	Testileg feszült
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	Tiszta gondolkodású
	[image: ]
	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
	[image: ]
	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Emlékeztető: gondoljon azokra a növényekre, gombákra, állatokra (kivéve háziállatokra, lovakra, tehenekre, birkákra), amik az év ezen szakában találhatók ebben az erdőben


A szagok és illatok változatossága ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
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	Örömteli
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	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese



Emlékeztető: gondoljon azokra a növényekre, gombákra, állatokra (kivéve háziállatokra, lovakra, tehenekre, birkákra), amik az év ezen szakában találhatók ebben az erdőben

A változások amiket ez az évszak hoz ilyen érzéseket kelt bennem:
	Testileg ellazult
	[image: ] 
	Testileg feszült

	Örömteli
	[image: ]
	Szomorú

	Tiszta gondolkodású
	[image: ]
	Összezavarodott

	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese




Az állatok jelenléte ebben az erdőben ilyen érzéseket kelt bennem:
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	Nyitott más emberek irányába
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	Zárkózott más emberek irányába

	Egy önmagamnál nagyobb dolog részese vagyok
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	Nem vagyok egy önmagamnál nagyobb dolog részese



[bookmark: _Hlk163813396][bookmark: _Hlk164179479]Jelenleg vannak-e nehézségei Önnek a szaglásával? Például a szaglóérzék elvesztése, megfázás, vagy szénanátha miatt
Igen
Nem

[bookmark: _Hlk164183903]Jelenleg vannak-e nehézségei Önnek a hallásával? Kérjük amennyiben hallókészüléket használ, a kérdéseket úgy válaszolja meg, mintha viselné azt. 
Igen
Nem

[bookmark: _Hlk164184671]Jelenleg vannak-e nehézségei Önnek a látásával? Kérjük amennyiben szemüveget vagy kontaktlencsét használ, a kérdéseket úgy válaszolja meg, mintha viselné azt. 
Igen
Nem
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