Stellen Sie sich bei jeder der folgenden Fragen vor, Sie wären zu dieser Jahreszeit in einem nahegelegenen Wald. Wir bitten Sie, darüber nachzudenken, welche Gefühle verschiedene Elemente dieses Waldes in Ihnen auslösen. Bitte denken Sie an die Lebewesen, einschließlich der Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe, Schafe), in diesem Wald. Nachfolgend sind Paare von extremen Gefühlen aufgeführt (z. B. freudig und traurig). Bitte geben Sie an, wie Sie sich durch die Elemente dieses Waldes zwischen den Extremen fühlen, indem Sie auf den Regler auf der Skala unten klicken und ihn verschieben. Wenn Sie beispielsweise etwas Freude verspüren, verschieben Sie die Markierung von der Mitte aus leicht nach links. Wenn Sie sich sehr traurig fühlen, verschieben Sie den Regler ganz nach rechts.

Die Begegnung mit den Lebewesen (z. B. Pflanzen, Pilzen und Tieren) in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Die Anzahl der Lebewesen (z. B. Pflanzen, Pilze und Tiere) in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Denken Sie daran, dass wir Sie bitten, an die Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe und Schafe) in diesem Wald zu dieser Jahreszeit zu denken. 


Die Vielfalt der Lebewesen (z. B. Pflanzen, Pilze und Tiere) in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Denken Sie daran, dass Sie bitte an die Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe und Schafe) in diesem Wald zu dieser Jahreszeit denken. 

Die Wechselwirkungen zwischen Pflanzen, Pilzen und Tieren (z. B. Bestäubung, Raubtier-Beute) in diesem Wald geben mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Die lebenden Prozesse (z. B. Zersetzung, Wachstum), die in diesem Wald stattfinden, geben mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Stellen Sie sich bei jeder der folgenden Fragen vor, Sie wären zu dieser Jahreszeit in einem nahegelegenen Wald. Bitte denken Sie an die Lebewesen, einschließlich der Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe, Schafe), in diesem Wald. 

Die Vielfalt der Geräusche in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Die charakteristischen Geräusche in diesem Wald geben mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Denken Sie daran, dass Sie bitte an die Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe und Schafe) in diesem Wald zu dieser Jahreszeit denken. 


Die lebendigen Farben in diesem Wald geben mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Die Vielfalt der Farben in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Die Reife der Lebewesen (z. B. Pflanzen, Pilze und Tiere) in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Denken Sie daran, dass wir Sie bitten, an die Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe und Schafe) in diesem Wald zu dieser Jahreszeit zu denken. 

Die Vielfalt der Formen in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Die Schwammigkeit der Lebewesen (z. B. Pflanzen, Pilze und Tiere) in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Denken Sie daran, dass wir Sie bitten, an die Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe und Schafe) in diesem Wald zu dieser Jahreszeit zu denken. 

Die Vielfalt der Texturen in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Die holzigen Gerüche in diesem Wald geben mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst




Denken Sie daran, dass Sie bitte an die Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe und Schafe) in diesem Wald zu dieser Jahreszeit denken. 

Die Vielfalt der Gerüche in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Denken Sie daran, dass wir Sie bitten, an die Pflanzen, Pilze und Tiere (aber nicht an Haustiere, Pferde, Kühe und Schafe) in diesem Wald zu dieser Jahreszeit zu denken. 

Die Veränderungen in dieser Jahreszeit geben mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Die Anwesenheit von Tieren in diesem Wald gibt mir folgendes Gefühl:
	Körperlich entspannt     
	[image: ] 
	Körperlich angespannt

	Freudig
	[image: ]
	Traurig

	Klar im Kopf    
	[image: ]
	Durcheinander

	Menschen gegenüber offen    
	[image: ]
	Menschen gegenüber verschlossen

	Teil von etwas Größerem als mir selbst    
	[image: ]
	Nicht Teil von etwas Größerem als mir selbst



Haben Sie derzeit Probleme mit Ihrem Geruchssinn? Zum Beispiel aufgrund mangelnden Geruchssinns, einer Erkältung oder Heuschnupfen.
Ja
Nein

Haben Sie derzeit Probleme mit Ihrem Gehör? Bitte antworten Sie unter der Annahme, dass Sie Hörgeräte tragen, wenn Sie diese benötigen. 
Ja
Nein

Haben Sie derzeit Schwierigkeiten mit Ihrer Sehkraft? Bitte antworten Sie unter der Annahme, dass Sie eine Brille oder Kontaktlinsen tragen, wenn Sie diese benötigen. 
[bookmark: _Hlk164184671]Ja
Nein

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diesen Fragebogen auszufüllen.
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