Pour chacune des questions suivantes, imaginez-vous dans une forêt voisine, à cette période de l'année. Nous vous demandons de réfléchir à la façon dont les différents éléments de cette forêt vous font vous sentir. Veuillez penser aux êtres vivants, y compris les plantes, les champignons et les animaux (mais pas les animaux de compagnie, les chevaux, les vaches, les moutons), dans cette forêt. Vous trouverez ci-dessous des paires de sentiments extrêmes (par exemple, joyeux et triste). Veuillez indiquer comment les éléments de cette forêt vous font vous sentir entre chaque paire d'extrêmes, en cliquant et en déplaçant le marqueur bleu sur les échelles ci-dessous. Par exemple, si vous vous sentez un peu joyeux, vous déplacerez légèrement le marqueur à gauche du centre. Si vous vous sentez très triste, déplacez le marqueur au plus près de l’extrémité droite.

Rencontrer les êtres vivants (par exemple les plantes, les champignons et les animaux) dans cette forêt me fait me sentir…
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Le nombre d'êtres vivants (par exemple, les plantes, les champignons et les animaux) dans cette forêt me fait me sentir…
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Rappelez-vous que nous vous demandons de penser aux plantes, aux champignons et aux animaux (mais pas aux animaux domestiques, chevaux, vaches, moutons) de cette forêt à cette période de l'année. 


La variété des êtres vivants (par exemple les plantes, les champignons et les animaux) dans cette forêt me fait me sentir…
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Rappelez-vous de penser aux plantes, champignons et animaux (mais pas aux animaux de compagnie, chevaux, vaches, moutons) dans cette forêt à cette période de l'année. 

Les interactions entre les plantes, les champignons et les animaux (par exemple la pollinisation, les rapports prédateur-proie) dans cette forêt me font me sentir…
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Les processus vivants (par exemple la décomposition, la croissance) qui se produisent dans cette forêt me font me sentir…
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Pour chacune des questions suivantes, imaginez-vous dans une forêt voisine, à cette période de l'année. Veuillez penser aux êtres vivants, y compris les plantes, les champignons et les animaux (mais pas les animaux de compagnie, les chevaux, les vaches, les moutons), dans cette forêt. 
La variété des sons dans cette forêt me fait me sentir…
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Les sons distinctifs de cette forêt me font me sentir…
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Rappelez-vous de penser aux plantes, champignons et animaux (mais pas aux animaux de compagnie, chevaux, vaches, moutons) dans cette forêt à cette période de l'année.
 
Les couleurs vives de cette forêt me font me sentir…
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La variété des couleurs dans cette forêt me fait me sentir…
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La maturité des êtres vivants (par exemple les plantes, les champignons et les animaux) dans cette forêt me fait me sentir…
	Physiquement détendu(e)     
	[image: ] 
	Physiquement tendu(e)

	Joyeux(se)    
	[image: ]
	Triste

	Lucide
	[image: ]
	Confus(e)

	Ouvert(e) aux personnes    
	[image: ]
	Fermé(e) aux personnes

	Comme si j'appartenais à quelque chose de plus grand que moi
	[image: ]
	Comme si je n'appartenais pas à quelque chose de plus grand que moi



Rappelez-vous que nous vous demandons de penser aux plantes, aux champignons et aux animaux (mais pas aux animaux domestiques, chevaux, vaches, moutons) de cette forêt à cette période de l'année. 

La variété des formes dans cette forêt me fait me sentir…
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La spongiosité des êtres vivants (par exemple les plantes, les champignons et les animaux) dans cette forêt me fait me sentir…
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Rappelez-vous que nous vous demandons de penser aux plantes, aux champignons et aux animaux (mais pas aux animaux domestiques, chevaux, vaches, moutons) de cette forêt à cette période de l'année. 

La variété des textures de cette forêt me fait me sentir…
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Les odeurs boisées de cette forêt me font me sentir…
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Rappelez-vous de penser aux plantes, champignons et animaux (mais pas aux animaux de compagnie, chevaux, vaches, moutons) dans cette forêt à cette période de l'année. 

La variété des odeurs dans cette forêt me fait me sentir…
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Rappelez-vous que nous vous demandons de penser aux plantes, aux champignons et aux animaux (mais pas aux animaux domestiques, chevaux, vaches, moutons) de cette forêt à cette période de l'année. 

Les changements de cette saison me font me sentir…
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La présence d'animaux dans cette forêt me fait me sentir…
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Avez-vous des difficultés à sentir en ce moment ? Par exemple, en raison d'un manque d'odorat, d'un rhume ou d'un rhume des foins.
[bookmark: _Hlk164183903]Oui
Non
 
Avez-vous des difficultés avec votre audition en ce moment ? Veuillez répondre en supposant que vous portez des aides auditives si vous en avez besoin.
Oui
Non

Avez-vous des difficultés avec votre vue en ce moment ? Veuillez répondre en supposant que vous portez des lunettes ou des lentilles de contact si vous en avez besoin. 
Oui
Non

Merci d'avoir pris le temps de remplir ce questionnaire. 
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