Stelt u zich voor elk van de volgende vragen voor dat u in deze tijd van het jaar in een nabijgelegen bos bent. Wij vragen u na te denken over hoe u zich voelt over verschillende elementen van dit bos. Denk aan de levende wezens in dit bos, waaronder de planten, schimmels en dieren (maar geen huisdieren, paarden, koeien, schapen). Hieronder staan combinaties van extreme gevoelens (bijvoorbeeld blij of verdrietig). Geef tussen de twee uitersten aan hoe u zich voelt over de elementen van dit bos, door de marker op de onderstaande lijn aan te klikken en te verschuiven. Als u zich bijvoorbeeld enigszins blij voelt, verschuift u de marker naar links van het midden. Als u zich erg verdrietig voelt, verplaatst u de marker ver naar rechts.

Door levende wezens te zien (zoals planten, schimmels en dieren) in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    	Comment by Rosa Deen: It is not technically inccorect but I would change this to ‘Openstaan naar mensen’

‘Openstaan voor mensen’ is often followed by an additional sentence, such as ‘openstaan voor mensen die anders zijn’ (meaning ‘being open to people who are different’). 

‘Openstaan naar mensen’ is more relational. 
	[image: ]
	Gesloten naar mensen	Comment by Rosa Deen: Along similar reasoning, would change this to ‘Gesloten naar mensen’. If you would translate ‘Gesloten voor mensen’ back to English again it would be ‘Closed for people’.	Comment by Rosa Deen: Please not I haven’t done all the scales yet, as I am not sure if you are happy with my correction yet ;) 

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Door het aantal levende wezens (bijv. planten, schimmels en dieren) in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Vergeet niet dat we u vragen na te denken over de planten, schimmels en dieren (maar geen huisdieren, paarden, koeien, schapen) in dit bos in deze tijd van het jaar.







Door de verscheidenheid aan levende wezens (bijv. planten, schimmels en dieren) in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Vergeet niet na te denken over de planten, schimmels en dieren (maar niet huisdieren, paarden, koeien, schapen) in dit bos in deze tijd van het jaar. 

Door de interacties tussen planten, schimmels en dieren (bijv. bestuiving, roofdier-prooi) in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf




Door de levende processen (bijv. ontbinding, groei) die in dit bos plaatsvinden, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Stelt u zich voor elk van de volgende vragen voor dat u in deze tijd van het jaar in een nabijgelegen bos bent. Denk aan de levende wezens in dit bos, waaronder de planten, schimmels en dieren (maar geen huisdieren, paarden, koeien, schapen). 
Door de verscheidenheid aan geluiden in dit bos voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf




Door de kenmerkende geluiden in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Vergeet niet na te denken over de planten, schimmels en dieren (maar niet huisdieren, paarden, koeien, schapen) in dit bos in deze tijd van het jaar. 

Door de levendige kleuren in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf







Door de verscheidenheid aan kleuren in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Door de volgroeidheid van levende wezens (bijv. planten, schimmels en dieren) in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Vergeet niet dat we u vragen na te denken over de planten, schimmels en dieren (maar geen huisdieren, paarden, koeien, schapen) in dit bos in deze tijd van het jaar.

Door de verscheidenheid aan vormen in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf






Door de sponzige aard  van levende wezens (bijv. planten, schimmels en dieren) in dit bos, voel ik me...	Comment by Rosa Deen: ‘Sponzigheid’ is a bit of an anglicism, that is not really used. I would use ‘sponzige aard’ instead.
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Vergeet niet dat we u vragen na te denken over de planten, schimmels en dieren (maar geen huisdieren, paarden, koeien, schapen) in dit bos in deze tijd van het jaar.

Door de verscheidenheid aan texturen in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf




Door de houtachtige geuren in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Vergeet niet na te denken over de planten, schimmels en dieren (maar niet huisdieren, paarden, koeien, schapen) in dit bos in deze tijd van het jaar. 

Door de verscheidenheid aan geuren in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf



Vergeet niet dat we u vragen na te denken over de planten, schimmels en dieren (maar geen huisdieren, paarden, koeien, schapen) in dit bos in deze tijd van het jaar.

Door de veranderingen in dit seizoen, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf




Door de aanwezigheid van dieren in dit bos, voel ik me...
	Lichamelijk ontspannen
	[image: ] 
	Lichamelijk gespannen

	Blij
	[image: ]
	Triest

	Helder van geest
	[image: ]
	Verward

	Openstaan naar mensen    
	[image: ]
	Gesloten naar mensen

	Onderdeel van iets groters dan ikzelf
	[image: ]
	Geen onderdeel van iets groters dan ikzelf






Heeft u op dit moment moeite met ruiken? Bijvoorbeeld door geen reukvermogen, verkoudheid of hooikoorts. 
[bookmark: _Hlk164184671]Ja
Nee 

Heeft u momenteel problemen met uw gehoor? Gelieve te antwoorden in de veronderstelling dat u hoortoestellen draagt als u die nodig heeft.
Ja
Nee 

Heeft u op dit moment problemen met uw gezichtsvermogen? Gelieve te antwoorden in de veronderstelling dat u een bril of contactlenzen draagt als u deze nodig heeft.
Ja
Nee 

Bedankt dat u de tijd heeft genomen om deze vragenlijst in te vullen.
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