For hvert af de følgende spørgsmål skal du forestille dig selv i en nærliggende skov på denne tid af året. Vi beder dig om at tænke over, hvordan forskellige elementer i denne skov får dig til at føle. Tænk på de levende ting, så som planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov. Nedenfor er vist nogle modsættende følelser (f.eks. glad og trist). Angiv venligst, hvordan elementerne i denne skov får dig til at føle, ved at klikke og flytte markøren på skalaerne nedenfor. For eksempel, hvis du føler dig lidt glad, flytter du markøren lidt til venstre for midten. Hvis du følte dig meget ked af det, skal du flytte markøren langt til højre.

At omgive mig med levende ting (f.eks. planter, svampe og dyr) i denne skov får mig til at føle mig...
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Antallet af levende ting (f.eks. planter, svampe og dyr) i denne skov får mig til at føle mig...
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Husk, vi beder dig om at tænke på planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov på denne tid af året. 




De mange forskellige levende ting (f.eks. planter, svampe og dyr) i denne skov får mig til at føle mig...
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Husk at tænke på planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov på denne tid af året. 

Samspillet mellem planter, svampe og dyr (f.eks. bestøvning, rovdyr-bytte) i denne skov får mig til at føle mig...
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De levende processer (f.eks. nedbrydning, spiring), der foregår i denne skov, får mig til at føle mig...
	Fysisk afslappet     
	[image: ] 
	Fysisk anspændt

	Glad
	[image: ]
	Trist

	Klar i hovedet
	[image: ]
	Forvirret

	Åben over for folk
	[image: ]
	Lukket over for folk

	En del af noget større end mig selv
	[image: ]
	Ikke en del af noget større end mig selv



For hvert af de følgende spørgsmål skal du forestille dig selv i en nærliggende skov på denne tid af året. Tænk på de levende ting, inklusive planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov. 

De mange forskellige lyde i denne skov får mig til at føle mig...
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De karakteristiske lyde i denne skov får mig til at føle mig...
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Tænk på planterne, svampene og dyrene i denne skov på denne tid af året. 

De levende farver i denne skov får mig til at føle mig...
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De mange forskellige farver i denne skov får mig til at føle mig...
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Modenheden på alt det levende (f.eks. planter, svampe og dyr) i denne skov får mig til at føle mig...
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Husk, vi beder dig om at tænke på planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov på denne tid af året. 

De mange forskellige former i denne skov får mig til at føle mig...
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Porøsiteten i alt det levende (f.eks. planter, svampe og dyr) i denne skov får mig til at føle mig...
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Husk, vi beder dig om at tænke på planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov på denne tid af året. 

De mange forskellige strukturer i denne skov får mig til at føle mig...
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De træagtige l i denne skov får mig til at føle mig...
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Husk at tænke på planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov på denne tid af året. 
De mange forskellige lugte i denne skov får mig til at føle mig...
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Husk, vi beder dig om at tænke på planterne, svampene og dyrene (men ikke kæledyr, heste, køer, får) i denne skov på denne tid af året. 

Forandringer på denne årstid får mig til at føle mig...
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Tilstedeværelsen af dyr i denne skov får mig til at føle mig...
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Har du nogen problemer med din lugtesans i øjeblikket? For eksempel på grund af manglende lugtesans, forkølelse eller høfeber.
· Ja
· Nej

Har du problemer med din hørelse i øjeblikket? Svar venligst, hvis du bruger høreapparat, hvorvidt du har brug for det. 
· Ja
· Nej

Har du problemer med dit syn i øjeblikket? Svar venligst, hvis du bruger briller eller kontaktlinser, hvorvidt du har brug for dem. 
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ja
· Nej

Tak fordi du tog dig tid til at udfylde dette spørgeskema. Brug venligst boksen nedenfor til at give yderligere kommentarer.
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